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Dr. ROSPIGLIOSI:
CIRUGIA PLASTICA Y
TECNOLOGIA MODERNA

bk

No existe la operacion
perfecta. Cuando los
pacientfes vienen a
consulfa, algunos buscan
la perfeccion. No creo que
alguien se la pueda ofrecer,
somos personas, Nno somos
perfectos. Si explico a los
pacientes que la cirugia es
para mejorar y a ellos les
gueda claro, vamos por
ven cammo.,,

Dr. Juan José Rospigliosi
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ESTETICA LATINA: Doctor usted
tiene el titulo de médico cirvjano
en la universidad San Agustin, la
especialidad la hizo después, zque
lo indujo hacia la especialidad de
cirugia plastica y reconstructiva?

DR. ROSPIGLIOSI: En general, la
parte quirdrgica siempre fue de mi
interés. Al principio queria estudiar
para cirujano cardiovascular;
luego en el infernado, me crienté
por la parte de cirugia plastica

v reconstructiva, y ya cuando
estuve en el SERUMS [Servicio
Rural y Urbano Marginal de Salud)
confirmé mi deseo con la asesoria
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de familiares médicos. Dentro la
especialidad de Cirugia Pldastica,
la estética es a lo que mas me
dedico.

ESTETICA LATINA: Muchos de los
doctores que han estado en
nuestras caratulas ya sabian lo

que querian hacer, en este caso
veo ofro tipo de motivaciones
como la asesoria. Sin embargo, zla
especialidad no fue muy ajena a
usted?

DR. ROSPIGLIOSI: En mi caso fue una
decision. Deseaba tranquilidad en
la carrera y tiempo para estar en
familia. Tenia conocimiento que
ésta era muy demandante en la
practica hospitalaria, entonces
cirugia plastica fue mi crientacion.

ESTETICA LATINA: sDoctor se
acuerda de su primera operacion?e
DR. ROSPIGLIOSI: Mi primera
operacion en Cirugia Plastica

fue realizar Injerto de Piel enun
paciente que habia sufrido una
quemadura.

ESTETICA LATINA: 5Es un mito la
sensibilidad o insensibilidad de los
doctaores frente algunos casos,
afecta o piensa que es parte del
dia de un médico?

DR. ROSPIGLIOSI: Lamentablemente
es verdad, cuando uno esta
formado en la practica hospitalaria
la exigencia v los casos que uno
enfrenta son tantos que a veces
perdemos cierta sensibilidad
porque se convierfen en nuestro
dia a dia. El haber realizado, como
es mi caso, la primera especialidad
en cirugia general en un hospital
del estado que recibe un volumen
enorme de pacientes, fomentaba
que relacion con los pacientes sea
aun mas distanfe. A diferencia de
mi primera especialidad, cirugia
plastica, te permite tomar mayor

tiempo para conocer al paciente y
atender todas sus necesidades, es

por eso que en muchas situaciones
resulta convirtiéndose en un amigo.

ESTETICA LATINA: sConsidera
usted que el paciente de cirugia
plastica también es un paciente
psicolégico?

DR. ROSPIGLIOSI: Definitivamente

si. Considero en realidad, gue todo
paciente que serd sometido a un
tratamiento quinirgico lo fiene v
debe tenerlo porgue es parte del ser
humano. Esa es la razén por la que
es importante conocer a tu cirujano
y sentir que estdas en buenas manos.

El Dr. Juan José Rospigliosi
pertenece a una generacion
moderna y joven — pero

con experiencia — que esta
destinada a llevar a la cirugia
peruvana a ofros niveles en
los préximos afios. En él se
combinan sencillez y un
amplio conocimiento propio
del estudio concienzudo y
arduo frabajo.

ESTETICA LATINA: Usted tiene dos
especialidades, una es la de cirugia
plastica y la ofra de cirvjano general
3Como estas dos especialidades
hacen sinergia para que el servicio
con el paciente pueda funcionar?

DR. ROSPIGLIOSI: H tener dos
especialidades me brinda un valor
agregado frente a otros colegas.
El médico especialista tiene que
saber resolver las complicaciones de
sus procedimientos (ello diferencia
tanto al intrusismo como al médico
general del médico especialista).
En otros paises como Brasil, Chile

y Estados Unidos se debe tener la
especialidad de cirugia general
antes de hacer cirugia plastica
porgue te brinda una vision

mdas completa para el manejo

de pacientes. El cirujano general

rota por todas las especialidades
quirdrgicas, es decir tiene una

nocion muy amplia de la cirugia y el
cirujano pldastico ya es especifico de
su campo. En mi caso, hice Cirugia
General como especialidad y Cirugia
Plastica como subespecialidad.
Considero que tengo la suficiente
capacidad resolutiva para manejar
un fraumatismo debido a mi
preparacion. Una emergencia podria
presentarse en cualguier momento

v podria sobrellevaria de la mejor
manera.

ESTETICA LATINA: Vayamos al tema
de los servicios, porque la gente
siempre quiere saber un poco Mmas
de su doctor. For eso es que nosolros
indagamos para que la decision
final la tome el consumidor. Nuestra
revista es solo una plataforma de
comunicacion zEn qué tipo de
procedimiento se siente mejor?

DR. ROSPIGLIOSI: Realizo todo fipo de
procedimiento dentro de la cirugia
estética v no tengo una favorita,
pero debo reconocer que mi mayor
habilidad es la cirugia corporal.

ESTETICA LATINA: 3Cudl es la
tendencia de hoy con respecto a los
procedimientos corporales, aungue
hoy estos procedimientos son tanto
Ccomo para mujeres y para hombres?

DR. ROSPIGLIOSI: Actualmente

en cirugia corporal sigue siendo
sobresaliente en cantidad, mujeres
sobre varones. En mis pacientes, en
cirugia corporal el 29 % son mujeres
v el 1 % de varones. A difrencia de
las cirugias faciales, que seria el 50%
para ambos generos. Por ejemplo,
en corporal realizo con bastante
frecuencia la abdominoplastia v
lipoabdominoplastia, la mayoria

de mis pacientes son mujeres gue
debido al embarazo guedaron con
flacidez o pacientes que bajaron
masivamente de peso, v vienen
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por un cambio notable. Algunas solicitan el
“"Mommy Makeover”, una cirugia que abarca
tanto una cirugia corporal -lipoescultura,
abdominoplastia o lipoabdominoplastia

- como una mamaria -aumento o
levantamiento-.

Lo importante es brindarle a los pacientes la
tranquilidad vy seguridad de obtener el mejor
resultado sin necesidad de ponerlos en riesgo.
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ESTETICA LATINA: Esta de moda el
Laser v sobre todo para el tema
corporal sUsted es adepto al
Lasere

DR. ROSPIGLIOSI: Si utilizo el Laser.
En cirugia corporal hablamos de
Liposuccidn Laser v Liposuccion
VASER, gue son nuevas tecnologias
para realizar Liposuccion, con ellas
podemos hacer maravillas como
Liposuccidon de alta definicidén

por nombrar una cirugia. Para
ello, tengo que infroducir una
cdanula de Laser al cuerpo que

va a generar Lipdlisis; es decir,

va a destruir la célula grasa, la
demite v posteriormente la puedo
aspirar con mayor facilidad.

Esto permite que la cirugia sea
menos traumdatica, haya menor
sangrado v la recuperacion sea
mds rapida. Bl VASER por otra
parte, funciona con ultrasonido,
que es una maguina para separar
las células grasas, diluyéndolas v
posteriormente aspirarlas.

ESTETICA LATINA: Hay personas que
todavia confian en el bistur ...

DR. ROSPIGLIOSI: Existen cirugias
minimamente invasivas o con
corfes peqguefios, pero siguen
siendo cirugias. En la liposuccién
LASER o VASER se realizan
pequefios corfes en zonas bien
ocultas. En muchos casos no
existen tratamientos que ofrezcan
mejores resultados que la cirugia,
no obstante, hay pacientes que
no requieren del bisturl v en ellos
pueden plantearse tratamientos no
quirdrgicos o conservadores.

ESTETICA LATINA: zExiste la
operacion perfecta?

DR. ROSPIGLIOSI: No existe la
operacion perfecta. Cuando

los pacientes vienen a consultq,
algunos buscan la perfeccion.

No creo que alguien se la pueda
ofrecer, somos personas, No somaos
perfectos. Si explico a los pacientes
que la cirugia es para mejorary a
ellos les queda claro, vamos por
buen camino.

ESTETICA LATINA: 2 A guiénes no
opera usted?
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DR. ROSPIGLIOSI: No opero
pacientes gue buscan la
perfeccion.

ESTETICA LATINA: sPacientes con
Sida?

DR. ROSPIGLIOSI: No tengo
restricciones de operar pacientes
con Sida o alguna otra
enfermedad cronica controlada.
Todo paciente tiene derecho a
que se le brinde un servicio digno
sin discriminaciéon por el motivo que
sedq.

ESTETICA LATINA: sEsta generacion
de cirujanos plasticos, la

que se involucra mas con las
intervenciones, cual podria ser

la diferencia con la anterior
generacion?

DR. ROSPIGLIOSI: Actualmente
hay mayor informacion con
respecto a afos anferiores. Varios
de mis maestros me comentaron
que anies cuando ellos querian
capacitarse la Unica manera era
salir al extranjero. Actualmente,
no solo salimos al extranjero

para capacitamos, podemaos
obtener la informacion por la web,
canales de cirugia plastica, libros,
revistas, enfre ofros. Hay mayor
accesibilidad a la informacién

¥ quien no se capacita es solo
porgue no desea hacerlo. Los
cirvjanos plasticos de ahera
fienen un mejor manejo en ciertas
C0sas porgue la experiencia vy

los conocimientos han crecido vy
mejorado estos Ultimos afnos.

ESTETICA LATINA: sEn el Ranking de
servicios per capita que atiende
cada pais, el Perd no aparece en
la lista, cuando nos consta que
nuestros cirujanos plasticos tienen
una alta calificacion, entonces gqué
se necesita para llegar a un nivel
de Colombia®?

DR. ROSPIGLIOSI: No se trata de
la calificacion del cirujano, es un
tema cultural, en algunos paises
un regalo de quince anos es una
cirugia estética y son mucho
mas abiertos al tema. En nuestro
pais somos mas conservadores.
De igual manera el niUmero de
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pacientes de sexo femenino sigue
siendo significativamente mayor al
masculino en nuestro pais mientras
que en ofros lugares esta diferencia
cada vez es menor.

ESTETICA LATINA: 2Doctor hacia
dénde va su profesion y a qué
aspira? 3Qué es lo que desea para
su marca, porque entiendo que ha
hecho de su apeliido una marca?

DR. ROSPIGLIOSI: Actualmente me
dedico especialmente a la Cirugia
Corporal Post Parto y Barigtrica. No
son muchos cirujanos corporales que
realizan cirugia post Bariairica.

Personalmente es un tema que me
apasiona. Estos pacientes han sido
obesos en algin momento de su
vida y han bajado de peso porque
se sometieron a una manga gastrica
o un ByPass Gastrico y han recomido

un largo camino. Bl sobrante
de piel queda colgante en
multiples dreas del cuerpo,
entonces me encargo de
mejorar esas areas vy en cierfo
punto de ayudarios en un
nuevo comienzo.

Lo gue busco es que mi
nombre, quede grabado en la
historia de los cirujanos plasticos.
Me gustaria en algun momento,
llegar ser Presidente de la
Sociedad Peruana de Cirugia
Plastica.

ESTETICA LATINA: Dr. Muchas
gracias, disfrutamos la enfrevista
y felicitaciones por la caratula.
DR. ROSPIGLIOSI: Estoy muy
contento por ello. Gracias por
la nota.




